
長野市真島総合スポーツアリーナへのアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＲ長野駅東口から約 20 分 

・国道 18 号線（篠ノ井バイパス）大塚南交差点から東へ 1.5km 

・長野 IC～ホワイトリングへ車で約 15 分 

・長野駅西口 アルピコ交通 系統番号 48（金井山線）30 分「本道」バス停下車 徒歩 3 分 

・(ぐるっとまつもとバス※空港今井線・松本バスターミナル行き：約 35 分）→松本バスターミナル(徒

歩約 5 分)JR 松本駅(JR 篠ノ井線：74 分/JR 特急しなの・長野行き:54 分)→JR 長野駅 

長野市真島総合 

スポーツアリーナ 

長野市真島町真島 

      2268‐１ 

タクシー利用の場合 

車利用の場合 

バス利用の場合 

松本空港利用の場合 


